
Inizio Fine Inizio Fine

LUNEDI 11.00 11.40 SOFT LUNEDI'-GIOVEDI' 13.00 13.40 AGYM

LUNEDI'-GIOVEDI' 13.00 13.40 AGYM LUNEDI'-GIOVEDI' 13.40 14.20 AGYM

LUNEDI'-GIOVEDI' 13.40 14.20 AGYM

LUNEDI'-GIOVEDI' 14.20 15.00 AGYM MARTEDI'-VENERDI' 18.15 18.55 CIRCUITO

LUNEDI'-GIOVEDI' 16,20 17,00 LISTA

MARTEDI'-GIOVEDI' 19.00 19.40 AGYM

MARTEDI'-GIOVEDI' 9.00 9.40 SOFT MARTEDI'-GIOVEDI' 19.40 20.20 AGYM

MARTEDI'-GIOVEDI' 9.40 10.20 SOFT

MARTEDI'-GIOVEDI' 10.20 11.00 SOFT LUNEDI'-MERCOLEDI' 19.00 19.40 CIRCUITO

MARTEDI'-GIOVEDI' 11.00 11.40 SOFT LUNEDI'-MERCOLEDI' 19,40 20,20 CIRCUITO

MARTEDI'-GIOVEDI' 11.40 12.20 SOFT LUNEDI'-MERCOLEDI' 20,20 21,00 CIRCUITO

MERCOLEDI'-VENERDI 11.00 11.40 AGYM VENERDI' 19.00 19.40 CIRCUITO

VENERDI' 19,40 20,20 LISTA

MARTEDI-VENERDI 18.20 19.00 AGYM VENERDI' 20,20 21,00 LISTA

SABATO 9.00 9.40 AGYM MARTEDI' 14,00 14,40 GESTANTI

VENERDI' VG 11,30 12,40 GESTANTI

€ 68,00 OBBLIGATORIO

         Corso Bimestrale Bisettimanale    € 107.50
€ 137.50

MULTICORSO € 147.50
   Open 10 Ingressi € 90.00

Corso Studenti - 10 Ingressi ( Da utilizzare entro 2 mesi ) € 50,00
Quota Associativa Stagione Sportiva 2020/2021 € 60.00

                                       Piscina Comunale, Piazz.le dello Sport, 56122 Pisa                                      
                                          TEL: 050-531448 CELL: 3483779434                                      

www.canottieriarno.it   mail: info@canottieriarno.it

VASCA GRANDE                ACQUAGYM        VASCA PICCOLA

         Corso Bimestrale Monosettimanale
CERTIFICATO MEDICO ATTIVITA' 

FISICA NON AGONISTICA CON DATA 
ECG VALIDA          Corso Bimestrale Trisettimanale

POSSIBILITA' DI 2 RECUPERI A BIMESTRE  
DA CONCORDARE AL FRONT-OFFICE


