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DISPOSIZIONI PER USCITE CON IMBARCAZIONI E UTILIZZO PALESTRA

I presente allegato ¢ composto da 22 articoli ed ¢ parte integrante del Regolamento Interno emanato
dal Consiglio Direttivo (CD) in data 19/09/2025.

1.

DISPOSIZIONI COMUNI PER USCITE IN BARCA

Prima di scendere in acqua, i soci sono tenuti ad assicurarsi dello stato delle imbarcazioni di
proprieta della Societa ed eventualmente far rilevare all'addetto alla sede, o ad un tecnico
sociale le avarie o i difetti che vi riscontrassero. I componenti dell’equipaggio saranno
altrimenti ritenuti responsabili in solido degli eventuali danni riscontrati sull’imbarcazione da
loro usata, quando non venga accertata la singola responsabilita.

I soci, devono avere il consenso dei tecnici sociali per la scelta delle imbarcazioni, la
formazione degli equipaggi, I'area in cui effettuare gli allenamenti.

Per le uscite di canoa e canottaggio previste durante i corsi spetta ai tecnici sociali valutare
volta per volta le procedure piu idonee per lo svolgimento di una seduta di allenamento
condotta in sicurezza (utilizzo salvagente, ausili di galleggiamento, etc.).

Durante tutte le uscite in barca i soci devono prestare la massima attenzione onde evitare i
passaggi pericolosi e le collisioni con altre imbarcazioni. A tale scopo devono attenersi alle
istruzioni che verranno loro impartite dai tecnici sociali.

E vietato l'attracco delle imbarcazioni della Societa in qualsiasi luogo che non sia il pontile
societario, salvo casi di forza maggiore o per particolari direttive impartite dai tecnici sociali.
Al rientro in sede, i soci dovranno aver cura di lavare le imbarcazioni accuratamente,
riponendole nel loro alloggiamento.

La Societa si riserva di sottoporre i nuovi soci ad una verifica sul loro possesso di una
sufficiente abilita natatoria.

Durante le wuscite previste dai corsi, devono essere tenuti pronti motoscafi di
appoggio/assistenza.

I motoscafi di appoggio/assistenza, durante gli allenamenti, devono essere corredati di:
materiali necessari per il funzionamento del motore, salvagente, materiale per navigazione,
borsa strumenti di primo soccorso. | tecnici sociali a bordo devono indossare il salvagente. Il
materiale suddetto dovra ogni volta a fine utilizzo essere riposto nella sede sociale.

10. Gli addetti alle sedi dovranno accertarsi che vi sia carburante a sufficienza per I’utilizzo dei

1.

12.

motoscafi di appoggio/assistenza.

L’uscita su motoscafi di appoggio/assistenza ¢ permessa esclusivamente ai tecnici sociali e ai
soci autorizzati formalmente dal CD. Coloro che usufruiscono di tali mezzi devono essere
forniti di telefono cellulare e devono lasciare il proprio numero telefonico presso la sede e
premunirsi di avere in memoria il numero della sede medesima ed i numeri di soccorso.

I tecnici sociali incaricati di seguire gli equipaggi, devono controllare che sia rispettato il
numero massimo di imbarcazioni nella misura prevista dalle linee guida delle rispettive
Federazioni Nazionali di appartenenza.

DISPOSIZIONI PER USCITE IN BARCA IN AUTONOMIA

. Le uscite in acqua dei soci senza supervisione sono riservate ai soci maggiorenni possessori
di uno scafo di propria proprieta in regola con i canoni di affitto del posto imbarcazione definiti
dal CD. Sono anche permesse ai soci maggiorenni che richiedono il noleggio di
un’imbarcazione societaria in osservanza delle limitazioni e dei canoni imposti dal CD.
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14. Le uscite in acqua dei soci senza supervisione di tecnici sociali sono consentite secondo le
modalita previste dal CD esclusivamente durante gli orari di apertura della sede.

15. Nel caso in cui tali uscite siano svolte tramite I'utilizzo di imbarcazioni di proprieta della
Societa, i soci devono segnare su apposito registro, I'orario di uscita, I'imbarcazione utilizzata,
i membri dell'equipaggio, I’orario di rientro, il percorso previsto ed eventuali annotazioni.
Sulla corretta applicazione di quanto sopra vigilano l'addetto alla sede e i tecnici sociali che
riferiscono al CD.

16. La possibilita di utilizzo di imbarcazioni di proprieta della Societa per uscite in acqua senza
supervisione ¢ subordinata, nei modi e nei tempi, al loro impiego nei corsi.

17. A seconda delle circostanze, i soci potranno essere invitati dal CD tramite l'addetto alla sede,
i tecnici sociali o con comunicazione affissa in bacheca, a limitare ['uso e la permanenza sulle
imbarcazioni di proprieta della Societa.

18. I nuovi soci hanno I'obbligo di farsi assistere, nelle prime uscite, da un tecnico sociale, fino a
che lo stesso non li autorizzera formalmente ad uscire in maniera autonoma. Tali
autorizzazioni andranno progressivamente ad aggiornare quelle sull'apposito elenco di tutti i
soci abilitati alle uscite, che viene emanato in osservanza delle limitazioni imposte dal CD.

e DISPOSIZIONI PER UTILIZZO PALESTRA

19. L’utilizzo della strumentazione presente nella palestra ¢ riservato ai soci atleti.

20. I soci atleti minorenni possono usufruire della palestra esclusivamente durante lo svolgimento
dei corsi organizzati sotto la supervisione di un Tecnico sociale.

21.1 soci atleti maggiorenni possono utilizzare la strumentazione presente in palestra in
autonomia e/o in orari diversi da quelli di svolgimento dei corsi organizzati esclusivamente al
soddisfacimento delle seguenti condizioni:

i.  ottenimento dell’abilitazione a seguito di richiesta formale tramite i metodi predisposti
dal CD;

ii. presenza in sede di almeno un socio o collaboratore dotato di un corso di primo
soccorso in corso di validita in cui vengono insegnate le tecniche elementari di base
della rianimazione cardiopolmonare;

iii. accettazione delle responsabilita in caso di danni a cose/persone e del regolamento
d’uso degli spazi;

iv.  non costituire intralcio allo svolgimento dei corsi.

22. A seconda delle circostanze i soci potranno essere invitati dal CD tramite I'addetto alla sede, i
tecnici sociali o con comunicazione affissa in bacheca, a limitare I'uso e la permanenza dei
soci atleti che hanno ottenuto questa abilitazione.

Pisa 1/11/2025 Il Presidente
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