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REGOLAMENTO INTERNO

Il presente Regolamento interno ed i suoi allegati vengono emanati, ad integrazione dello Statuto
Sociale con delibera del Consiglio Direttivo (CD) del 17/07/2026. Si intende che quanto scritto nei
presenti Regolamenti vada a sovrascrivere totalmente quanto descritto nei Regolamenti pubblicati dal
CD nel 23/07/2013. E' fatto obbligo a tutti i Soci di osservarli e di farli osservare dalla data di validita
fissata al 1/09/2026. La violazione delle norme contenute nel presente Regolamento e nei suoi allegati
saranno sanzionate dal CD ai sensi degli artt. 9 e 10 dello Statuto Sociale.
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DEEFINIZIONI

Tecnico Sociale: soggetto (allenatore/istruttore/tecnico abilitato/personal trainer) con idonea
qualifica federale in corso di validita, incaricato dal CD per la conduzione/sorveglianza delle
attivita tecniche e dei corsi.

Palestra: locale interno dedicato alla preparazione fisica e alle attivita funzionali ai
corsi/allenamenti organizzati dalla Societa.

Corso: ciclo di lezioni/allenamenti programmati dalla Societa e condotti da Tecnico Sociale,
con partecipanti iscritti, orari e quote di iscrizione definiti.

Uscita autonoma: attivita di navigazione/allenamento effettuata dal Socio senza la presenza
contestuale di un Tecnico Sociale.

Responsabile di sezione: membro del CD che riferisce per 1’attivita sportiva relativa ad una o
piu Federazioni nazionali a cui la Societa ¢ affiliata.

Noleggio imbarcazioni: utilizzo temporaneo, a pagamento, di imbarcazioni di proprieta della
Societa.

DISPOSIZIONI GENERALI

L’accesso ai locali Sociali e 1'utilizzo delle attrezzature, negli orari stabiliti dal CD, sono
riservati ai Soci in regola con le disposizioni statutarie, con il pagamento delle quote e non
sottoposti a provvedimenti disciplinari.

E vietato fumare nei locali interni.

I1 CD rende noti orari di apertura/chiusura, eventuali chiusure per festivita o eventi, tramite
affissione e canali ufficiali.

La partecipazione ai corsi € riservata ai Soci in regola con le quote dei relativi corsi, fatte salve
deroghe eccezionali e non continuative, con autorizzazione scritta del CD. Durante gli orari
dei corsi, 1 suddetti Soci hanno, per ragioni di capienza e sicurezza degli spazi interni della
sede, precedenza nell’utilizzo delle attrezzature ginniche necessarie allo svolgimento dei corsi
stessi (per dettaglio si fa riferimento alla sezione “Disposizioni per utilizzo palestra” nel
Regolamento “Disposizioni per uscite con imbarcazioni e utilizzo palestra™).

E vietato introdurre animali nei locali Sociali; & vietato altresi introdurre/lasciare attrezzature
private senza autorizzazione del CD.

La Societa non risponde di effetti personali lasciati incustoditi.

I Soci sono tenuti a risarcire eventuali danni a cose o persone provocati per imperizia o incuria;
la Societa non ¢ comunque responsabile per eventuali danni provocati dai Soci a cose o
persone.

I Soci devono ispirarsi a correttezza e rispetto reciproco, contribuendo a mantenere disciplina
e ordine nei locali Sociali.

L’apertura/chiusura sedi ¢ demandata ad addetti incaricati dal CD.
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10. Agli addetti alle sedi, individuati dal CD, spetta il compito della corretta manutenzione del
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defibrillatore e del materiale di primo soccorso posto all'ingresso della Societa; gli stessi € 1
Tecnici Sociali, devono frequentare un corso di primo soccorso e gli aggiornamenti periodici
in cui vengono insegnate le tecniche elementari di base della rianimazione cardiopolmonare.
Spetta al responsabile di sezione, in accordo con il tecnico a cui ¢ affidato I'atleta, il controllo
della regolarita del certificato medico agonistico o altro certificato richiesto, quando I'atleta
non sia coperto da idonea certificazione medica, non potra partecipare a manifestazioni e/o
allenamenti.

Ogni allenamento dei corsi dovra sempre essere presieduto da un Tecnico Sociale.

I Tecnici Sociali della Canottieri Arno non possono ricoprire il medesimo incarico presso altra
struttura operante nella medesima disciplina di appartenenza, senza preventiva autorizzazione
del CD.

I Tecnici Sociali possono, tramite le modalita previste dal CD, somministrare ai Soci lezioni
individuali, al di fuori dei corsi, con orari e quote concordate con il CD.
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